
毎
月
5
日
は
5
S
の
日

決められたことを
決められたとおりに実行できるよう、
習慣づけること。

整理・整頓・清掃を
徹底して実行し、
汚れのないきれいな状態を
維持すること。

掃除をして、ゴミ、汚れのない
きれいな状態にすると同時に、
細部まで点検すること。

必要な物が
すぐに取り出せるように、
置き場所、置き方を決め、
表示を確実に行いましょう。

必要な物と不要な物を分け、
不要な物を捨てましょう。

Ⅰ.整理 
SEIRI Ⅱ.整頓

SEITON

Ⅲ.清掃
SEISOU Ⅳ.清潔

SEIKETSU

Ⅴ.躾
SHITSUKE
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